
СИСТЕМА НАСТАВНИЧЕСТВА КАК РЕСУРС 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА БУДУЩЕГО 

УЧИТЕЛЯ ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ
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КАРЬЕРНЫЙ И СЕТЕВОЙ РЕСУРСЫ4

ЭФФЕКТИВНОЕ НАСТАВНИЧЕСТВО -
это стратегический ресурс, 
ускоряющий становление 
компетентного, уверенного в себе и 
мотивированного учителя физико-
математического профиля

-«ситуация успеха» для молодого специалиста;
- источник практических решений;
- психологическая поддержка;
-выстраивание индивидуальной траектории 
профессионального роста

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
РЕСУРС 

МЕТОДИЧЕСКИЙ РЕСУРС

ЛИЧНОСТНЫЙ РЕСУРС



МЕТОДИЧЕСКИЙ РЕСУРС:  
«ИНСТРУМЕНТАРИЙ УЧИТЕЛЯ 

ФИЗИКИ-МАТЕМАТИКИ»

· адаптация сложного материала;
· организация практикума;
· решение практико-ориентированных задач 
(функциональная грамотность);
- рациональное соотношение традиционных и 
инновационных технологий и методов в 
образовательном процессе



ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ РЕСУРС

Дисциплина и мотивация
Ответы на «неудобные» вопросы
Снятие «синдрома самозванца»

Дефициты Возможные мероприятия по 

устранению 

Сроки Результат 

Научно-

образовате

льные

Воспитательные Самообр

азование

Квалификация
Психофизиология
Образование
Творчество
Коммуникация
Мотивация



ЛИЧНОСТНЫЙ РЕСУРС: 
ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ

Ценности, этика, профессиональная культура
Эмоциональный интеллект

«…Мы должны дать своим детям корни и крылья» 

И. Гёте



Подготовка студентов к конкурсу «Учитель 
года» в номинации «Шаг в профессию»

2022 г. - 1 место, 2 место в краевом этапе  

2023 г. – 1,2 место 

2024 – 2,3 место 

2025 – 1 место, 2 место в краевом этапе

КАРЬЕРНЫЙ И СЕТЕВОЙ РЕСУРС:
СООБЩЕСТВО ПРОФЕССИОНАЛОВ
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Проведение ежегодного Форума учителей физики 
Ставропольского края «Развитие физического 
образования в регионе»
(2022, 2023, 2024, 2025);
Практико-ориентированный семинар для 
учителей физики Ставропольского края 
(2024, 2025)



КОМПЛЕКСНЫЕ ВЫПУСКНЫЕ РАБОТЫ: 

«Эффективные педагогические технологии в условиях преподавания 
раздела школьного курса физики «Молекулярная физика и тепловые 
явления» (на примере школ Ставропольского края)»; 

«Использование ТРИЗ-технологии при обучении физике в 7-9 классах как 
фактор формирования исследовательских универсальных учебных 
действий обучающихся»

«Интегрированное обучение физико-математическим дисциплинам» 
МБОУ СОШ № 46, МБОУ СОШ № 47, МБОУ СОШ № 50, МБОУ СОШ № 9 г. Невинномысска, МКОУ СОШ 
№ 7 с. Величаевского Левокумского муниципального округа, МБОУ СОШ 13 Апанасенковского района и 
другие

ПОРТФОЛИО



КАК СДЕЛАТЬ СИСТЕМУ 
НАСТАВНИЧЕСТВА 
ЭФФЕКТИВНОЙ? 

Системность

Обратная связь

Создание «Индивидуальной траектории 

профессионального роста и личностного развития»

Передача «профессионального энтузиазма» - самый главный ресурс! 



Контакты 

• Адрес электронной почты: evasilchenk0@yandex.ru
• Телефон: 8-918-797-83-41

mailto:evasilchenk0@yandex.ru

